
拟推荐 2025 年山东省医学科技奖项目公示内容 

项目名称 
新经自然腔道系列内镜手术 

推荐奖种 
医学新技术奖 

项目简介 

传统的经自然腔道内镜手术（NOTES）指使用软式内镜经过食管、胃、直肠或者阴道
等人体自然腔道，并穿出空腔脏器外进入胸腔、纵隔、腹腔等空间，进行内镜下诊断
和治疗的手术。与传统外科手术相比，NOTES 具有治疗更加微创化、体表无瘢痕、
创伤小、恢复快等优势，但在自然腔道的腔壁上直接穿刺或切开可引起胃肠道瘘、腹
腔感染、周围脏器损伤等潜在风险，导致传统 NOTES临床推广困难，应用范围小。 
新经自然腔道内镜手术（新 NOTES）继承了传统 NOTES 的核心本质——“利用内镜
技术”和“建立最短手术通路”，创新性的利用黏膜下层等自然腔道，进行固有肌层、
浆膜层以及胃肠道腔外的手术操作，从而发展起来的一系列新的内镜技术。具体包括
以下技术：1）胃镜下的新 NOTES，包括经口内镜下食管下段肌层“Ｖ”型全层切除术
治疗重度贲门失弛缓症，经胃镜切除食管腔外纵膈内肿瘤；2）结肠镜下的新 NOTES，
包括结肠镜下经电子胆道镜直视辅助治疗急性阑尾炎；3）超声内镜引导下弹簧圈置
入联合组织胶栓塞术治疗伴双分流道的胃底静脉曲张。 
本项目在省内率先应用新 NOTES 技术，成功实现了 11 例既往需外科手术的疾病的
微创治疗，术后均效果确定，无出血、异位栓塞等并发症。该技术显著提高了手术安
全性，并大幅缩短手术时间，可广泛应用于食管、胃肠道、胆胰等多种消化系统疾病
的诊治。临床应用结果表明，新 NOTES技术具有体表无创、操作创伤小、起效迅速、
器官功能保留良好等优势，为患者提供了一种更安全、更微创的治疗选择，具有广泛
的临床应用前景和显著的社会效益 

 

完成人情况表 

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务 

刘慧敏 1 烟台毓璜顶医院 烟台毓璜顶医院 副主任医
师 

无 

对本项目
的贡献 

作为课题主持人，负责项目的设计和组织实施 

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务 

唐丽 2 烟台毓璜顶医院 烟台毓璜顶医院 主治医师 无 

对本项目
的贡献 

临床资料整理及论文撰写 



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务 

黄留业 3 烟台毓璜顶医院 烟台毓璜顶医院 教授/主任
医师 

科主任 

对本项目
的贡献 

完成大部分新 NOTES 技术的操作，并负责对该技术的推广 

完成单位情况表 

单位名称 烟台毓璜顶医院 位次 1 

对本项目的贡
献 

烟台毓璜顶医院是山东省区域医疗中心，烟台市最大的医疗保健中心，三级甲等综合医
院，青岛大学附属医院，烟台市涉外定点医院。 烟台毓璜顶医院对该学科发展高度重
视，在本课题申报、实施过程中，医院科研部门组织专家对项目可行性进行论证，给予必
要指导及全面支持，并起到管理监督作用，对项目的顺利开展提供有力保障，对本课题鉴
定（或验收）及结题工作坚持实事求是、客观公正、注重质量、讲求实效的原则，引入科
学的评估机制，做到公平、公正、公开，保证了科研工作的严肃性和科学性。 该项目主
要技术创新为 1)省内率先开展新 NOTES 系列内镜手术，创新性的利用黏膜下层等自然腔
道进行固有肌层、浆膜层以及胃肠道腔外的手术操作，达国内领先水平，填补了省内空
白;2)实现了对现有消化内镜技术路径的拓展与融合，衍生出多种新型术式。自从开展相关
技术以来，已发表 SCI 论文 2 篇，成功主持举办了 2 届“中华医学会消化内镜学分会学组年
会， 进行了成果的演示推广，得到了与会专家的充分肯定和高度评价。课题完成人多次
受邀到全国学术会议和三 甲医院进行学术讲座，产生了良好的社会效益。对我国消化系
统疾病及消化内镜新 NOTES 微创技术的提高和发展起到了积极的推动作用 
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