
拟推荐 2025 年山东省医学科技奖项目公示内容 

项目名称 经口腔镜甲状腺手术技术改良及 ERAS 和日间模式下的推广应用 

推荐奖种 医学科技进步奖 

推荐意见 

烟台市医学会认真审阅了该项目推荐书及其附件材料，确认全部材料真实有效，相关
栏目均符合山东医学科技奖办公室的填写要求。 烟台毓璜顶医院郑海涛在山东省内
率先开展经口腔镜甲状腺手术，项目组对经口腔镜甲状腺手术技术中的多项技术难点
进行了突破，其中郑海涛、郑桂彬、马驰、吴国长等改良了切口设计，提出并解决了
建腔“拱桥现象&quot;，降低手术难度及创伤，增强了技术的可推广普及性。郑海涛、
孙海清、郑桂彬论证了经口腔镜手术淋巴结清扫的安全性、彻底性，同时主要完成人
创新性的将加速康复外科（ERAS）理念与腔镜技术进行了融合，打破了当前传统的甲
状腺手术患者管理模式，并成功进行了日间腔镜甲状腺手术管理的临床实践，患者的
治疗安全有效、术后康复更加快速，大幅缩短住院时间，减少医保支出，技术国内先
进省内领先。参与国内四项专家共识编写，郑海涛作为编写专家参与《经口腔前庭入
路腔镜甲状腺手术专家共识（2018 版）》、《甲状腺外科 ERAS 中国专家共识（2018 
版）》、《甲状腺日间手术中国专家共识（2021 版）》及《无充气腋窝入路腔镜甲状腺
手术专家共识 (2022 版) 》编写。该技术在山东省内多家医院进行了推广实践，该技
术安全有效，在确保根治的基础上使患者获得微创、美容治疗效果。对照山东省医学
科学进步奖授奖条件，提名该项目为 2025 年度山东省医学科技进步奖二等奖。 

项目简介 

甲状腺疾病特别是甲状腺癌近年来发病率迅速增加，是发病率增长最为迅速的恶性肿
瘤。随着经济生活水平的提高，甲状腺疾病治疗由原来的甲亢、结甲为主的手术逐渐
演变为以甲状腺癌特别是甲状腺乳头状癌（papillary thyroid cancer，PTC）为主的手
术治疗，且具有年轻化趋势。常规的颈横切口入路手术术后刀口会形成瘢痕，影响患
者颈部外观，对年轻患者影响尤甚，颈部横切口手术是当前甲状腺手术主要的入路，
手术刀口长、创伤大、住院时间长等特点。近年来“微创美容”腔镜手术逐渐应用于临
床。当前国内手术多为传统手术管理模式，而国外甲状腺手术多为日间模式，住院时
间短。国内外在住院时间方面具有明显差距。为了满足患者日益增长的微创美容需求，
项目组近年来经过不断的临床实践研究，对经口腔镜甲状腺手术的技术难点及管理方
面进行多项突破改良，取得了以下创新性成果： 
1. 山东省内率先开展并构建出经口腔镜甲状腺手术的临床应用规范体系。2017 年在
省内率先开展经口腔镜甲状腺手术，将经口腔镜手术应用于甲状腺良性病变并逐步拓
展至 PTC 的治疗，对 PTC 淋巴结清扫难点部位喉前淋巴结、入喉处淋巴结等进行了
系统理论阐释说明，证实了经口腔镜手术治疗 PTC 的治疗的安全性和肿瘤根治的有
效性，同时确定了经口腔镜技术在甲状腺良恶性肿瘤的适应症，形成了甲状腺疾病临
床应用的规范体系。 
2. 攻克改良经口手术技术多项难点，实现临床标准化推广。改良经口腔前庭切口设
计，解决了传统经口前庭手术切口术后下唇长时间麻木，嘴角挫伤严重等并发症，术
后疼痛轻、创伤应激更小、恢复更快。提出并解决腔镜建腔的“拱桥现象”，明显降低
了手术难度，实现颈部无悬吊建腔，降低皮肤创伤。使得该技术操作更加安全、快速、
创伤更小，对该技术大范围临床安全推广奠定了决定性基础。 
3、建立 ERAS 理念下腔镜甲状腺手术日间模式。突破常规的甲状腺手术管理模式，
以 ERAS 理念全程动态管理腔镜甲状腺手术，实现腔镜手术患者 24-48h 内快速康复



出院。并成功进行日间手术模式的临床实践，实现了 24-48h 内完成 “入院-手术-出
院”，大幅缩短了住院时间，明显降低了医保支出，该方式国内领先。 
 
项目成果参编 4 部甲状腺外科领域专家共识：参与起草编写《经口腔前庭入路腔镜
甲状腺手术专家共识（2018 版）》、参与《甲状腺外科 ERAS 中国专家共识（2018 版）》、
《甲状腺日间手术中国专家共识（2021 版）》及《无充气腋窝入路腔镜甲状腺手术专
家共识(2022 版) 》编写。发表 SCI 论文 8 篇，中华及核心期刊文章 5 篇，参与编
写 2020 年人民卫生出版社《加速康复外科（ERAS）》-甲状腺外科篇章。该项目形成
了以 ERAS 为理念，以经口腔镜技术体系为支撑，以日间手术为特色创新的甲状腺疾
病微创美容治疗新模式。该项目创新性强，应用效果极佳。举办 12 期腔镜培训班，
培训 130 余名学员，协助省内 11 家单位进行临床开展应用。该项目在国内外甲状腺
外科微创治疗领域处于领先水平。 

客观评价 

1.项目成果鉴定结论：项目资料齐全规范，通过基础和对照研究分析发现完全腔镜手
术微创、安全有效，且具有更好的美容效果。本项目于 2024 年 9 月在山东省科技咨
询协会进行了成果鉴定，评价为“项目整体技术达到国内先进水平”（附件 7.1-7.2）。 
2.科技查新结论：2023 年 6 月 15 日于烟台市科学技术信息研究所进行科技查新报
告，查新结论：经国内文献检索，除本课题组成员论文外，未见涉及“经口腔镜甲状
腺手术技术改良及 ERAS 和日间模式下的推广应用：1).改良经口腔镜甲状腺手术刀
口设计：观察孔改为弧形黏膜切口，双侧操作孔位于嘴角；提出建腔技术改良方案；
2).建立中央区清扫的规范模式：提出“定位入喉三角，保护上旁腺，显露喉返神经，
离断下动脉”的清扫技巧；3) 经口腔镜甲状腺手术进行 ERAS 理念和日间手术模式下
的应用”的公开文献报道。（附件 11.15） 
3.应用单位评价：该研究成果在烟台毓璜顶医院，及省内多家医院进行了推广应用，
各中心一致评价该技术可操作性强，已经成规模开展，手术的微创、美容效果较好，
使得广大甲状腺疾病患者进行了微创、美容治疗，明显缩短了住院时间，促进了患者
的术后的快速康复恢复出院，明显降低了医保支出，取得了一致好评。（附件 4.1、
4.2、4.3） 
4.项目的实施极大促进了患者术后恢复，明显缩短了住院时间，极大降低了医保支出，
郑海涛被表彰为“2020 年度基本医疗保险协议管理医疗机构优秀医保医师”，荣获“烟
台市突出贡献中青年专家”荣誉称号（附件 11.6，11.7） 
5.齐鲁网报道经口腔镜甲状腺手术：“这类手术将手术切口移到不会留疤的口腔内，将
美容效果做到极致”“既达到了甲状腺癌根治的效果，又体现了美容的效果。”（附件
11.9） 
6.齐鲁晚报齐鲁壹点报道郑海涛团队开展日间手术模式：“烟台毓璜顶医院甲状腺外
科探索日间手术新模式，在保证手术效果和安全的情况下，为患者提供了更加方便、
快捷、高质、高效的医疗服务”，“日间手术模式这种新型模式可有效节约医疗资源，
缓解大医院“一床难求”的问题。”（附件 11.10） 



推广应用情况 

 烟台毓璜顶毓璜顶医院开展经口各种入路腔镜甲状腺手术约 500 余例，并于 2017 
年 2 月开始进行 ERAS 理念下的经口腔镜甲状腺手术日围手术期管理，该技术项目
在单侧甲状腺癌患者治疗中已常规开展，在烟台毓璜顶医院每年完成近 200 例，目
前已经在 80 余例双侧甲状腺癌患者中推广应用，安全性、根治效果均取得了良好的
成果，患者术后疼痛应激小，快速康复出院，实现了术后 24h 内出院。并成功进行
了日间手术模式应用，实现了 24-48h 入院-手术-出院，目前已成功进行日间手术实
践 60 余例。烟台毓璜顶医院成为国家卫健委能力和继续教育中心的“全国经口甲状
腺手术继续培训继续教育基地”，全国六家之一，山东唯一，多次举行“腔镜甲状腺手
术培训班”，培训 130 余名省内专家。协助省内 11 家中心开展经口手术，目前该技
术项目已在近 100 余例外院患者中应用，并取得了微创、美容、快速康复的效果，
从术后平均住院时间 4-7 天，缩短为平均术后 1-3 天，极大降低了医保支出。 

 

完成人情况表 

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务 

郑海涛 1 烟台毓璜顶医院 烟台毓璜顶医院 主任医师 科主作 

对本项目
的贡献 

在山东省内率先开展经口腔镜甲状腺手术（创新点 1，附件 1.7），对经口腔镜的刀口设
计、建腔技术进行了改良（创新点 2，3；附件 1.1、1.4、1.5、1.8，附件 11.12），论证了经
口腔镜手术在甲状腺癌治疗中的安全性和有效性（创新点 4，附件 1.2、1.3），同时将 ERAS 
理念用于腔镜手术患者的围手术期管理，并成功进行了日间手术模式的临床实践（创新点
5，附件 1.9、11.11）。参与编写 4 部国内专家共识及指南（附件 11.1-11.4）。 

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务 

郑桂彬 2 烟台毓璜顶医院 烟台毓璜顶医院 
副主任医

师 
科副主任 

对本项目
的贡献 

参与经口腔镜手术的切口设计改良（附件 1.1、1.4），及建腔“拱桥现象” （附件 1.8），提出
“入喉处淋巴结清扫”操作流程及规范（附件 2.6），论证了经口腔镜在甲状腺癌治疗中的安全
性和有效性（附件 1.2、1.3）。参与 ERAS 腔镜甲状腺手术技术实施及日间手术临床管理模式
构建（附件 1.9、11.11、11.13）。作为编写秘书起草编写《经口腔前庭入路腔镜甲状腺手术
专家共识（2018 版）》（附件 11.1）。对创新点 2、3、4、5 做出重要贡献。 

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务 

孙海清 3 烟台毓璜顶医院 烟台毓璜顶医院 
副主任医

师 
无 

对本项目
的贡献 

论证了经口腔镜手术与开放手术、经胸手术相比具有更好的微创性、安全性及有效性（附件
1.2，附件 1.3）。参与 ERAS 腔镜甲状腺手术技术实施及日间临床管理模式构建（附件 1.8， 
附件 1.9）。对创新点 4、创新点 5 做出了重要贡献 



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务 

马驰 4 烟台毓璜顶医院 烟台毓璜顶医院 主治医师 无 

对本项目
的贡献 

参与经口腔镜手术的切口设计改良及建腔技术改良（附件 1.1，附件 1.8），参与 ERAS 腔镜
甲状腺手术技术实施和日间手术临床管理模式构建（附件 1.8，附件 1.9，附件 11.11），对创
新点 2，3，5 做出了贡献。 

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务 

吴国长 5 
烟台毓璜顶医院 烟台毓璜顶医院 副主任医

师 
科副主任 

对本项目
的贡献 

参与经口腔镜手术的切口设计改良及建腔技术改良（附件 1.1，附件 1.8），参与 ERAS 腔镜
甲状腺手术技术实施和日间手术临床管理模式构建（附件 1.9，附件 11.11），对创新点 2，
3，5 做出了贡献。 

 

完成单位情况表 

单位名称 烟台毓璜顶医院 位次 1 

对本项目的贡献 

烟台毓璜顶医院是山东省区域医疗中心，烟台市最大的医疗保健中心，三级甲等
综合医院，青岛大学附属医院，烟台市涉外定点医院。烟台毓璜顶医院对该学科
发展高度重视，在本课题申报、实施过程中，医院科研部门组织专家对项目可行
性进行论证，给予必要指导及全面支持，并起到管理监督作用，对项目的顺利开
展提供有力保障，对本课题鉴定工作坚持实事求是、客观公正、注重质量、讲求
实效的原则，引入科学的评估机制，做到公平、公正、公开，保证了科研工作的
严肃性和科学性。 该项目创新点为: 1.省内率先开展经口入路腔镜甲状腺手术并
对手术的切口及建腔方面进行了卓有成效的技术改良；2.系统性的论证了经口腔
镜在甲状腺癌治疗中的安全性及合理性；3.构建了经口腔镜手术 ERAS 及日间手
术理念下的围手术期管理模式。参与国内 4 部专家共识编写，发表 SCI 论文 8 
篇，中华及核心期刊文章 5 篇，参与编写 2020 年人民卫生出版社《加速康复
外科（ERAS）》-甲状腺外科篇章。成为国家卫健委能力和继续教育中心的“全国
经口甲状腺手术继续培训继续教育基地；完成 500 余例经口腔镜手术并进行
ERAS 理念管理，已成功实践日间手术 160 余例。举办 12 期腔镜培训班，协助
省内 11 家单位进行临床开展应用，推广了 ERAS 理念下经口腔镜技术和管理模
式，使患者得到微创美容治疗，缩短了住院时间，降低了医保支出，成果显著。 
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